INSEGNANTI E TECNICI

SCUOLA DI FORMAZIONE i3
ICA, UNA FORMAZIONE MODERNA Garyuan D6)'6 ROma

VENERDI’ 20 SETTEMBRE 2019 ORE 17.30

LE NOSTRE ART]

Presentazione e dimostrazione

delle discipline del Garyuan Dojo Roma
. Aikido

. Ju litsu per bambini e ragazzi
. Julitsu tradizionale per adulti
. laido e scherma giapponese

. Difesa personale

. Zanshin Tech

. Prevenzione al bullismo

J ed al cyberbullismo
Ospite speciale per la . Ginnastica posturale

cerimonia del té . Chado: Cerimonia del te
la maestra Sumi Koga . lkebana: composizione dei fiori

INGRESSO LIBERO

ASD APS Il Ponte Garyuan Dojo Roma Via Giuseppe De Robertis, 8
4° Ponte - Laurentino Fonte Ostiense Tel. 06.5003154 cell. 348.6980044
www.asd-ilponte.org info@asd-ilponte.org



